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				Ta strona została przepisana.
zneutralizowania jego soku za pomocą dwuwęglanu sody, nic podlegały żadnym chorobowym zaburzeniom, przeciwnie zaś te, którym neutralizowano sok za pomocą tego środka, zapadały na zdrowiu i wkrótce ginęły wśród objawów cholery.
 To nas poucza, że główną rzeczą jest zachowanie przewodu pokarmowego w stanie prawidłowym, a zatem wystrzegać się należy również nieświeżych jak i surowych pokarmów, przeziębienia i t. p. o czem szczegółowo jeszcze pomówimy, zastanawiając się nad środkami zapobiegającemi.
 Zauważono, iż w miejscowościach, dotkniętych epidemią, znacznie więcej przypadków zachorowań ma miejsce w poniedziałki i w dnie poświąteczne aniżeli w inne, a co właśnie przypisać wypada różnego rodzaju wybrykom dyetetycznym. Nietylko jednakże te ostatnie usposabiają. do nabycia cholery. Wprost przeciwne warunki, takie jak: niedostateczne odżywianie się, obawa przed jedzeniom i w ogólności zmieniony tryb życia oddziaływają szkodliwie i zwiększają niebezpieczeństwo zarażenia się.
 Podczas panującej epidemii wypada zaniechać zażywania wszelkiego rodzaju środków lekarskich, działających wymiotnie lub prze-
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