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				Ta strona została przepisana.
czyszczająco. Rozumie się, że ludzie cierpiący na nawykowe zaparcie stolca, którzy przywykli do peryodycznego zażywania pewnej ilości rabarbaru, czy też innego jakiego środka przeczyszczającego, mogą a nawet powinni i nadal w poprzedni sposób regulować funkcyę kiszek, gdyż rozpoczęcie podczas panującej cholery innych środków jak np. picie zimnej wody, jedzenie surowizn i t. p. przedstawiałoby dla nich nowe i bardzo poważne niebezpieczeństwo. Jeżeli czem, to masażem brzucha można z korzyścią zastąpić dotychczasowo stosowane środki.
 Wszelkiego rodzaju wysiłki fizyczne, zużywające znaczną ilość sił, przy jednoczesnych niewygodach, — a co głównie ma miejsce na manewrach, podczas wojny i t. p. przyczyniają się wielce do nabycia usposobienia do zachorowania. Zauważono, iż kobiety częściej podlegają, cholerze aniżeli mężczyźni, a co przypisać wypada temu, że one znacznie więcej zajęte są, utrzymaniem czystości w domu niż mężczyźni, a tero samem przychodzą, łatwiej w zetknięcie z lasecznikami. Co do wieku, to żaden nic bywa oszczędzanym przez cholerę, jeżeli w niektórych epidemiach więcej za-padało starców, a w innych przeważnie cho-
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