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				Ta strona została przepisana.
winien stanąć do walki z tym groźnym nieprzyjacielem zdrowia i życia, jakim jest cholera, i gdyby do tego przyszło bylibyśmy zawsze zwycięzcami.
 Ten lasecznik choleryczny, odkryty przez Kocha, że użyję tu grubego porównania, na-leży z pewnością do nierogacizny bakteryalnej: lubuje się w nieczystości i wpośród niej jest mu, podobnie jak nierogaciźnie, z której jadamy smaczne wędliny, najlepiej i najprzyjemniej. Gdzie brudno, tam lasecznik przyjmie się i rozwinie się, gdzie czysto — pójdzie precz, a osiadłszy nawet, zginie bardzo szybko bezpotomnie!
 A więc pierwszym warunkiem zapobieżenia cholerze jest, w najobszerniejszem znaczeniu tego słowa, czystość. Czystość posunięta do pedanteryi, do przesady, czystość bezwzględna! Stosować się ona powinna zarówno do mieszkań, odzieży, ciała, spożywanych pokarmów, jak i do umysłu. Kto zatem ma schludne i dobrze przewietrzone mieszkanie, kto zmienia często bieliznę, bierze ciepłe kąpiele, jada zdrowo przyrządzone pokarmy i gotowane owoce, pija przegotowaną wodę, nie ma jakichś ciężkich strapień, nieboi się dostania cholery i nie przeziębi się — ten jej nie dostanie. Dalej wystrzegać się trzeba wszelkiego
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