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				Ta strona została przepisana.
rodzaju wysiłków cielesnych, nadużyć, niedosypiania, wreszcie należy chronić pokarmy od przystępu much, a lasecznik Kocha nie przypiecze się z pewnością.
 Dobrze jest po parę razy dziennie pić napój kwaskowaty, najlepiej z kwasem solnym, a usta płukać rano roztworem kwasu bornego (łyżeczkę na szklankę przegotowanej wody).
 Gdy choroba dotknie kogo z otoczenia, należy chorego odosobnić i przedsięwziąć dezynfekcyę. O tej ostatniej wypada kilka słów powiedzieć.
 Wszelkiego rodzaju twarde przedmioty jak meble, naczynia i t. p., które przyszły w zetknięcie z chorym, należy obmyć roztworem 2% kwasu karbolowego. Bieliznę, powleczenie pościeli i odzienie pogrąża się bezwłocznie na dobę w 4% roztworze chlorku, kwasu karbolowego lub w 1 ‰ roztworze sublimatu, a dopiero potem poddaje się praniu i przegotowaniu.
 Przedmioty, któreby skutkiem takiej procedury mogły uledz zniszczeniu, najlepiej odsyłać do kamery dezynfekcyjnej, zawinąwszy je starannie w prześcieradło zmoczone roztworem sublimatu. Co do pościeli: to najwłaściwiej byłoby ją spalić, a podłogę i ściany obmyć roztworem kwasu karbolowego. Miejsca ustę-
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