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				Ta strona została skorygowana.
a więc bardziej skalistej, zdarzają się kwiaty żółtawe. Owoce niełupki, umieszczone na jagodzie. Smak skodko-kwaskowy; zapach miły, bardzo aromatyczny.
 ROŚNIE dziko po widnych lasach, gajach, porębach, na wzgórzach okrytych trawą.
 UPRAWIA SIĘ w ogrodach w podobny sposób jak truskawki.
 KWITNIE przez maj i czerwiec.
 ZBIERA SIĘ liście bez ogonków w kwietniu i maju i suszy w cieniu; owoce (jagody) gdy dojrzeją od czerwca do sierpnia (tylko jędrne, nie mokre). Suszy się jagody starannie w piecu piekarskim lub w suszarni, tak aby nie przypaliły się, nie straciły barwy i nie skawaliły.
 SKŁADNIKI JAGÓD: dużo soli sodowej (natron), kwas krzemowy i garbnikowy, kwas jabłeczny i cytrynowy, cukier, nieco kwasu salicylowego i olejku lotnego, pigment.
 DZIAŁA ściągająco, moczopędnie, oczyszcza krew; u niektórych osób wywołuje objawy zatrucia organizmu połączone z pokrzywką.
 UŻYTEK LECZNICZY: Herbata z liści, posiadających własności ściągające i czyszczące krew, stosuje się przy biegunce, cierpieniach żołądka, chorobach wątroby i śledziony (kamieniach), atonii kiszek, hemoroidach, wysypce, liszajach i zaparciu stolca. Jagody działają podobnie; używa się je z mlekiem, cukrem, chlebem, winem. Ponieważ czyszczą krew, dobre są na podagrę i sklerozę. Słynny botanik Linneusz wyleczył się podobno z podagry kuracją poziomkową. Korzeń poziomki (20 gr) naparzony litrem gorącej wody używany jest jako środek ściągający przy biegunce u dzieci. Dr Walser zaleca poziomki jako dobry środek czerwiogubny, a napar z ziela na żółtaczkę. Zewnętrznie zaleca się na krosty i pryszcze na twarzy (miażdżyć poziomki i okładać nimi twarz). Młode, dziko rosnące liście, suszone (zbierane w kwietniu i maju), z dodatkiem marzanki i macierzanki, używane są na herbatę smaczniejszą od chińskiej.
 CENA: 100 kg liści (Folia Fragariae) 50—60 zł; owoców (Fructus Fragariae) 500—800 zł.
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