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				Ta strona została skorygowana.
 SKŁADNIKI: Barwnik, śluz roślinny, potas, sole wapienne.
 DZIAŁANIE: Powlekające, uśmierzające kurcze i bóle.
 UŻYTEK: Nastój lub odwar z samych kwiatów lub z kwiatów z liśćmi stosuje się wewnętrznie jako środek kojący w zapaleniach gardła, chrypce, nieżytach (katarach) błon śluzowych; zewnętrznie do płukania gardła, do okładów na oczy, do wzmacniających okładów i kąpieli, oraz powlekających klizm odbytowych. Starożytni znali i używali ślaz leśny i zwyczajny jako pokarm, lub lekarstwo; wspomina o tym Pliniusz. Stąd też w Grecji ślaz jest od dawna ulubioną jarzyną.
 Ślazik leśny jest również dobrą paszą dla bydła.
 CENA: 100 kg liści ślazikowych (Folia Malvae) 120 zł, kwiatów (Flores Malvae silvestris) 420 zł.



65. MARRUBIUM VULGARE L.

Szanta czyli krzecina pospolita.

(Labiatae — Wargowe).

 B. — Roślina dorastająca do 40 cm wysokości. Korzeń silnie rozgałęziony, biały, gruby. Łodyga czworokątna, gęsto pokryta blado-szarą wełną, wewnątrz pusta, silnie rozgałęziona. Liście jajowate lub rombowe, pomarszczone, omszone, nierówno karbowane, z rzadka gruczołowate. Kwiaty 10-ząbkowe, owłosione, kłujące. Rozłupki odwrotnie jajowate, szare z czarnymi kropkami. Smak ostro-gorzki, nieco słonawy, woń balsamiczna.
 ROŚNIE dziko koło domów, po dziedzińcach, ogrodach, przy płotach, wśród gruzów.
 UPRAWA: Rozmnaża się z nasion, albo z podziału korzeni. Szanta wymaga ziemi więcej niż mokrej, przepuszczalnej, wapiennej i jest rośliną mało wymagającą. Z 12 metrów kwadratowych można zebrać przeciętnie 1 kg suchego ziela. Siać na wiosnę na grządkę; potem przesadzać w odstępie 25 cm.
 KWITNIE i ZBIERA SIĘ od czerwca do sierpnia. W po-
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