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				Ta strona została skorygowana.
rza oraz na przemianę materii (przeciw piegom i wyrzutom skórnym, zwłaszcza u dzieci).
 Z owoców, po wyciśnięciu pestek, gotuje się w wodzie lub winie powidła na wzmocnienie żołądka,  przeciw biegunce i utrudnionemu wydzielaniu moczu. Odwar z owoców z pestkami, pogniecionymi na miazgę, używa się jako środek ściągający,  zwłaszcza przy białych upławach i krwotokach.
 Odwar z kory i korzeni lub też samych kawałków kory stosuje się na obniżenie gorączki.
 Odwar z kory zmieszany z sokiem owocowym z tarek, stanowi dobrą wodę do płukania ust i gardła; wstrzymuje również krwawienie z nosa; zaleca się wreszcie jako znakomity środek do irygacji pochwowych przy białych upławach.
 CENA: 100 kg kwiatów (Flores Pruni spinosae): 250—350 zł.



88. PULMONARIA OFFICINALIS L.

Płucnik lekarski.

(Miodunka plamista).

(Boraginaceae — Szorstkolistne).

 B. — Roślina o drzewiastych kłączach, pokrytych cienkimi korzonkami. Łodyga szorstka, prosta, nieco kanciasta, dorastająca do 30 cm wysokości. Liście odziomkowe długoszypułkowe, sercowate lub jajowate, liście łodygowe siedzące, podługowate, całobrzegie, szorstkie, często z białymi plamkami. Kwiaty osadzone na wierzchołkach łodyg z początku czerwone, potem błękitne lub fioletowe. Rozłupki okrągłe, drobne. Smak śluzowaty, nieco ściągający. Zapachu nie ma.
 ROŚNIE w cienistych i wilgotnych lasach i zaroślach.
 UPRAWA. Rozmnaża się przez rozsadzanie starych karpek lub siew na wiosnę lub zaraz po dojrzeniu nasion, w miejscach choćby bardzo zacienionych, najlepiej na ziemi nieco gliniastej, obfitej w próchnicę, trochę wilgotnej. Corocznie sam odrasta.
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