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				Ta strona została skorygowana.
 KWITNIE od marca do maja.
 ZBIERA SIĘ liście odziomkowe pod koniec kwitnienia. Suszyć szybko, gdyż łatwo czernieje i gnije. Rozkładać cienką warstwą na papierze, w cieniu i silnym przewiewie.
 SKŁADNIKI: śluz roślinny, wapń (ostry ług).
 DZIAŁANIE ściągające, powlekające i wykrztuśne.
 UŻYTEK z liści odziomkowych w naparze (30 gr na litr wody) przy chrypce, katarze oskrzeli (bronchicie) i innych chorobach dróg oddechowych oraz dolegliwościach żołądka. Miesza się zwykle z innymi ziołami, ułatwiającymi wydzielanie flegmy, jak z podbiałem i babką. Pić 3—4 razy dziennie po filiżance.
 Jako środek zewnętrzny stosuje się napar do przemywania ran.
 Sok wyciśnięty z liści stosuje się jako domieszka do kuracji wiosennych.
 W Anglii jadają liście jako jarzynę.
 CENA: 100 kg liści (Herba Pulmonariae) 70—90 zł.



89. QUERCUS PEDUNCULATA EHRH.

(Quercus sessiflora Sm.).

Dąb szypułkowy i bezszypułkowy.

(Fagaceae — Bukowate).

 O. — Dochodzi do 40 m wysokości; może dożyć tysiąca lat. Korzenie głęboko zachodzące w ziemię. Gałęzie rozpościerają się prawie poziomo. Liście odwrotnie jajowate, z głębokimi wrębami, krótko- lub długoszypułkowe (zależnie od gatunku). Owoc (żołędź), spoczywa w półkulistej osłonce (miseczce), łuszczkowatej na zewnątrz. Kora młodych gałęzi gładka, pnia porozrywana, popielatej barwy. Smak żołędzi i kory cierpki, ściągający, gorzki; — liści ślazowato-słodkawy.
 ROŚNIE w borach, po brzegach rzek, w górach.
 UPRAWA. Lubi glebę żyzną, najlepiej gliniastą. Rozmnaża się z żołędzi, w jesieni.
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