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				Ta strona została skorygowana.
 SKŁADNIKI: Gorzknik wyciągowy, żelazisto-zieleniący garbnik, śluz, mangan, dużo siarki, wapń.
 DZIAŁA rozmiękczająco, wykrztuśnie, napotnie, osłaniająco, pobudza błony śluzowe.
 UŻYTEK. Herbata z liści, lub też z liści i kwiatogłówek (5 do 10 gr na ćwierć litra wody) jest doskonałym środkiem na kaszel, ułatwia odrzucanie flegmy (nazwa od łacińskiego: tussis — kaszel), leczy nieżyt narządu oddechowego i przewlekłe nieżyty wszelkich błon śluzowych. Działa łagodząco przy gruźlicy, przynosząc chorym ulgę. Proszek z liści (pół łyżeczki dziennie) jest również skutecznym lekiem na wymienione cierpienia. Sok, wyciśnięty z liści i zmieszany ze śweżym mlekiem i miodem stosuje się (na czczo) przy chorobach narządu oddechowego.
 Zewnętrznie używa się liści do chłodzących okładów na otwarte wrzody, różę na twarzy, przy krwawej biegunce; wrzody ropne należy najpierw przemyć odwarem, a następnie zrobić okład zwilżoną odwarem watą pod ceratką. Wywaru z liści używa się do okładów na obrzmienia lub wrzody podbrzuszne i t. p. Sok z liści goi zołzowate obrzmienia (skrofuły). Na zołzy można również używać herbatę z podbiału. Dr Walser radzi w tym celu mieszać podbiał z liśćmi orzecha włoskiego (dodać nieco wina czerwonego).
 Podbiał wchodzi w skład t. zw. ziółek piersiowych (Species pectorales) sprzedawanych w aptekach.
 CENA: 100 kg liści podbiału (Folia Farfarae) 30—40 zł; kwiecia (Flores Farfarae) 150—250 zł.



117. URTICA DIOICA L.

Pokrzywa zwyczajna czyli parzawka.

(Urticaceae — Pokrzywowate).

 B. — Powszechnie znana roślina o pełzających kłączach. Łodyga prosta, dorastająca do 1 m wysokości i nierozgałę-
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