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				Ta strona została skorygowana.
MIESZANKI ZIOŁOWE NA RÓŻNE CHOROBY

SKRÓTY:

 Bacc. = Baccae = jagody.
 Flor. = Flores = kwiaty.
 Fruct. = Fructus = owoc.
 Lign. = Lignum = drzewo.
 Cort. = Cortex = kora, łupina.
 Fol. = Folia = liście.
 Herb. Hb. = Herba = ziele.
 Rad. = Radix = korzeń.
 Rhiz. = Rhizoma = kłącze.
 Sem. = Semen = nasienie, siemię.
 Conc. = Concisus = pokrajany, posiekany.
 Cont. = Contusus = potłuczony, gnieciony.



SPOSÓB PRZYRZĄDZANIA HERBATY

 Na filiżankę herbaty bierze się jedną łyżeczkę albo szczyptę pokrajanego ziela; wynosi to mniej więcej 7—9 gr ziela na 200, 250 gr (¼ litra) wody.
 Liście i kwiaty zalewa się wrzącą wodą (ukropem), odstawia na 5—7 minut, żeby naciągnęły, a następnie cedzi. Korzenie zaś, korę, jagody i twarde łodygi gotuje się przez 15—30 minut.
 Jagody i ziarna należy przed użyciem potłuc lub pognieść.
 Do osłodzenia herbaty nadaje się najlepiej czysty miód, jeśli zaś nie ma go pod ręką, biały lub brunatny cukier lodowaty. Zaleca się również, zwłaszcza przy chorobach przemiany materii, dodanie do naparu soku cytrynowego (1—2 łyżeczki na filiżankę).
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