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				Ta strona została skorygowana.
 SKŁADNIKI: olejek lotny (liście zawierają go więcej niż kwiaty — łodygi zaś najmniej; piołun wzrosły w północnych okolicach posiada znacznie więcej olejku lotnego niż na południu); gorzka żywica, absyntyna, białko, sole, zwłaszcza zaś potas, który dawniej wydobywano z popiołów tej rośliny i z tego powodu nazywano „Sal Absinthi“. Dlatego to piołun tak bujnie rośnie na zgliszczach i śmietnikach.
 DZIAŁA wzmacniająco na żołądek, czyści krew, wypędza robaki, powstrzymuje biegunkę, pobudza wydzielanie gruczołów trawiennych i ruch robaczkowy jelit.
 UŻYTEK tylko z suszonych liści. Zewnętrznie: wywar piołunu zaleca się na okłady przy stłuczeniach oraz przy zapaleniu oczu. Wewnętrznie: nalewka piołunowa (10 do 15 gr na filiżankę wody), jest skutecznym środkiem w dolegliwościach żołądka, ułatwia trawienie, usuwa, pochodzący z żołądka, zły zapach z ust. Z dobrym skutkiem używa się nalewki na pobudzenie miesiączki lub przy bólach menstruacyjnych. Przy cierpieniach wątroby zaleca się sproszkowany piołun do zasypywania zup lub innych potraw płynnych (dziennie raz lub dwa po szczypcie). Jako proszek czerwiogubny można piołun zażywać w opłatku.
 Dawniej piołun używany był do „zamawiania“ chorób i od „zaczarowania“. Używano go również jako środka do niszczenia owadów, zwłaszcza do wypędzania z pościeli pcheł; w nowszych czasach zaczęto używać tej rośliny do wypędzania owadów z kop zboża. Liście odgotowane z ałunem, dostarczają ślicznej cytrynowo-żółtej farby, używanej dawniej do barwienia lnianych tkanin i nici.
 Piołun ma duże zastosowanie w przemyśle wódczanym przy wyrobie wermutu, absyntu i likierów. W piwowarstwie piołun używa się zamiast chmielu.
 Nadużywanie piołunu sprowadza niepożądane skutki; większe dawki mogą spowodować omdlenia, zawroty lub ból głowy.
 Piołun jest jednym z najdawniejszych leków. Już u starożytnych Greków absinthion (piołun) miał wielu zwolenników.
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