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Część I. Modlitwy na dni powszednie.

Nabożeństwo Poranne (Szachrys) 



 1 —  84






  
Modlitwy ranne 






 1 —  16





  
Błogosławieństwa przy włożeniu szat świętych 






 17 





  
Pieśni wsławiające 






 18 —  35





  
Porządek Czytania Szema 






 35 —  41





  
Modlitwa czyli Ośmnaście błogosławieństw (Szemoneh Esreh) 






 41 —  52





  
Modlitwa (Hawinenu) czyli skrócona Szamoneh Esreh 






 53 





  
Modlitwa (Awinu malkenu) na posty i 10 dni pokuty 






 54 —  57





  
Modlitwa (Wehn Rachum) na Poniedziałek i Czwartek 






 57 —  61





  
Modlitwa błagalna (Tachnun), Adonaij Elohe Jisrael, Szomer Jisrael, El Erech 






 61 —  64





  
Porządek Czytania z Rodałów w dni powszednie 






 65 —  70





  
Aszre, Uwa lecyjon, Kadysz, Alenu, Kadysz za uczonych 






 70 —  76
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